GLUCKSMOMENTE.

Positive Einstellung und Selbstmitgefiihl.

Die eigene Stdrke finden.

Viel zu haufig sind Menschen nur auf
eigene Defizite und die eigene
Optimierung fokussiert. Dabei hat jeder
von uns so viele Starken, die uns schon
weit gebracht haben. Sich eigene Stdrken
bewusst zu machen, hilft Selbst-
bewusstsein aufzubauen und Aufgaben
gestarkt gegenuberzutreten.

Ubung ,,StdrkenstrauR®”.

In dieser Ubung erstellst du deinen persdnlichen StérkenstrauR und verschaffst dir damit
einen Uberblick tiber deine individuellen Féhigkeiten und Talente. Dir deinen Stérken
bewusst zu sein, hilft dir dabei sie gezielt einsetzen sowie weiterentwickeln zu kdnnen.

Auf der Riickseite ist ein Starkenstrau abgebildet. Trage in jeder Blite eine persdnliche
Starke oder Ressource ein. Folgende Fragen kdnnen dir hierbei als Hilfestellung dienen:

— Was fallt mir besonders leicht?

— Auf welche Fahigkeiten kann ich besonders stolz sein?

— Wofir werde ich hdufig gelobt und was wird hdufig von anderen (bersehen?

— Welche Starken wirden meine engsten Freunde / Verwandten oder Kollegen nennen?

— Welche Eigenschaften oder Fahigkeiten haben mir in besonders schwierigen Situa-
tionen geholfen?

Hange deinen fertigen Starkenstraul3 an einem fiir dich sichtbaren Ort auf, um dich re-
gelmaBig daran zu erinnern, welches Potential du in dir tragst.
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